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7 MARZO 2026 DALLE ORE 18:00

Nono,
, e diqual!

CAMMINATA E PODISTICA NOTTURNA
A COPPIE MISTE O SINGOLI
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La Mimosa Night Run & una podistica
notturna su percorso misto, aperta a
singoli e a coppie miste (uomo + donna).

Oltre alla podistica, é#evista una
camminata che segue lo stesso percorso
della corsa, da percorrere in unico senso

di marcia.

Un evento che unisce sport, spirito di
squadra e divertimento, in un contesto
suggestivo serale.
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FORMULE
Partecipazion m INGOLI

Si puo correre in qualsiasi senso di
percorrenza (orario o antiorario)
Non conta il verso, fa fede solo il tempo
finale
Partecipazion m PPIE
(OBBLIGATORIAMENTE MISTE)

La coppia deve essere composta da 1
uomo + 1 donna
| due atleti correranno lo stesso
percorso ma in versi opposti
La classifica sara stilata sulla somma dei
due tempi
Camminata
Camminata lungo il percorso della
podistica in unico senso di marcia
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LUOGO E LOGISTICA
Ritrovo: Derby 2.0 - Castrocaro Terme.
Entro le 17:45 per i camminatori, entro le
18:30 per i corridori.

Ritiro pettorali: il ritiro dei pettorali e
disponibile presso il derbyl2.0 dalle ore
16 di sabato 7 Zo.
Trasferimento: da li ci si spostera in Via
Biondina, dove saranno collocate
partenza e arrivo
Percorso: anello di 10 km con circa 230 m
D+
Terreno: asfalto + strade sterrate
Ristori: ricco ristoro a meta percorso
Orari: partenza camminata ore 18:00,
partenza podistica ore 19:00
Luce frontale obbligatoria
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ISCRIZIONI E QUOTE

Pagamento elettronico (bonifico o
Sahspay)‘
Modalita singolo 10 €
Coppia 15 €
Camminatori 5€

Iscrizione il giorno gara (al Derby)
Modalita singolo 12 €
Coppia 20 €
Camminatori 5€

/a><)\

CRINALI

NNNNNNNNNNN




@crinali_runningclub @corriforrestasd2010

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Evento aperto a tutti gli atleti in
buono stato di jlute

Ogni partecipante e responsabile
della propria idoneita fisica. L’evento
si svolgera osservando il codice
della strada

L'organizzazione declina ogni
responsabilita per danni a persone o
cose prima, durante e dopo la
manifestazione
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PER INFO
corriforrest@corriforrest.com

info@crinalirunning.it

L’evento e organizzato da ASD Corri Forrest
{EQ}7 collaborazione con ASD Crinali
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